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Sociaal Sportief Werk: ontdek de overzichtskaart van Antwerpse organisaties
die sport inzetten als middel voor extra-sportieve doeleinden.

Leer elkaars werking kennen, wissel kennis uit, probeer bruggen te slaan en doe
nieuwe inspiratie op want het is duidelijk dat in Antwerpen al veel gedaan wordt

rond sociaal sportief werk.

1. Antwerp Piranha’s Talent Aan Zet

(thaiboks)

2. Antwerp Wolfpack
(basketbal)

3. BBC Gembo
(basketbal)

4. BENO
(omnisport)

5. Beschut Wonen
(fitness, badminton en voetbal)

6. Betonne Jeugd
(omnisport)

7. Bijbelhuis (voetbal)

8. City Coach
(omnisport)

9. City Pirates
(voetbal)

10. De Rode Antraciet
(voetbal en fitness)

11. Ell Circo D’ell Fuego
(circus)

12. Habbekrats
(omnisport)

13. JesFit

(thaiboks, dans, voetbal en crossfit)

14. Jespo
(omnisport)

15. Kras Sport your Dream
(futsall en omnisport)

Sociale component

Door middel van psychofysieke, educatieve weerbaarheidstraining van 8 weken jongeren via
thaiboks en mindfulness op interactieve wijze laten exploreren wat ze willen, wat ze kunnen
en wie ze zijn op zichzelf en in verhouding tot hun naaste en brede omgeving.

Kinderen en jongeren via basketbal de kans geven om zich te ontplooien en ontwikkelen tot
actieve wereldburgers.

Door gratis studiebegeleiding voor buurtkinderen wordt sport als middel gebruikt om te
enthousiasmeren inzake sport en studie.

Andertalige nieuwkomers leren via sport Nederlands en ontwikkelen arbeidscompetenties.

Sport wordt gebruikt voor structuur in het dagprogramma.

Jongeren die geen aansluiting vinden bij het bestaande jeugdwerkaanbod krijgen nieuwe
kansen en komen terecht in een vertrouwde sfeer waar iedereen elkaar helpt. Er wordt ook
juridische en psychologische bijstand voorzien.

Adolescenten leren aan de hand van voetbal verbinding en duurzame relaties aan te gaan.

Jongeren ontwikkelen persoonlijk leiderschap en actief burgerschap via een opleidings-,
sport- en beweegaanbod. Jongeren doorlopen een traject van vrijwilliger zonder ervaring tot
werknemer (ComPas erkend traject).

Vanuit het vertrouwen dat via voetbal wordt gecreéerd, wordt er maatschappelijk werk
verricht. City Pirates vormt een thuis voor jongeren.

Gedetineerden krijgen via sport als mens de ruimte voor engagement, zelfontplooiing en
sociale verbinding.

Buurtgerichte, laagdrempelige, speelse en uitdagende circuslessen en workshops met als

doel persoonlijke ontwikkeling en projecten mer circus als tool voor competentieversterking.

Kinderen en jongeren krijgen via sport extra steun om zich te ontwikkelen in zodat ze zich

ontplooien tot medeburgers die op een volwaardige manier bijdragen aan onze samenleving.

Kinderen en jongeren werken via sport aan hun competenties en vaardigheden.

Met sport wordt er actief ingezet op taaloefenkansen via sport, en het versterken van
competenties door actieve coaching van vrijwilligers.

Maatschappelijk kwetsbare jongeren worden opgeleid tot sportcoaches om ze later in te
zetten binnen een sportaanbod in hun wijk.

Op deze kaart vind je een overzicht van Antwerpse sociaal sportieve werkingen.

Je vindt:
waar de organisatie actief is

op welke doelgroep zij zich toespitst
welke sporttak zij beoefenen
welke extra-sportieve uitdaging zij willen tackelen

16. Meermoef: Arktos - Emino - Gatam

(omnisport)

17. Moving Ground vzw
(dans)

18. N’'Wicha
(thaiboks)

19. Opvangcentrum Rode Kruis,
Linkeroever
(lopen, fitness en voetbal)

20. Payoke vzw
(lopen)

21. PSC Open Huis

Sociale component

Vanuit principes van ervaringsleren, groepsdynamica en actieve reflectie jongeren in
contact brengen met eigen talenten en mogelijkheden om zo kansen in de
levensloopbaan te vergroten.

Via podiumkunsten vaarigheden leren voor een toekomst zonder drempels. Dans wordt
ingezet als verbinder en versterker voor jongeren.

Sport/boksen wordt inzet om met jongeren aan de slag te gaan.

Sport wordt ingezet voor het invullen van de (wacht)tijd, groepsvorming tussen
inwoners in de centra en stressreductie.

Loopgroep voor slachtoffers van mensenhandel.

Sport als middel om eenzaamheid en armoede te bestrijden en via voetbal jonge

(netbal, wandelen, voetbal en zwemmen) alleenstaande vluchtelingen begeleiden en verbinden.

22. Rising You
(klimmen en calisthenics)

23. Skateboard Academy (SBA)
(skateboarden)

24. Spoorzoeker
(fietsen)

25. Sporting A - fietsschool
(fietsen)

26. Sportpret vzw
(omnisport)

27. WGC ‘t Spoor
(omnisport)

28. Willibies Antwerpen vzw
(basketbal)

29. Younited Antwerpen
(voetbal)

Integratie & sociaal netwerk faciliteren door sport en beroepsopleiding.

Vanuit georganiseerde en/of gefaciliteerde activiteiten inzetten op de ontwikkeling van
tal van fysieke en mentale vaardigheden die de kansen van jongeren verhoogt in onze
maatschappij.

Via fietsen wordt ingezet op het verhogen van de mobiliteit en het verwerven generieke
arbeidscompetenties en groepsvorming.

Door te leren fietsen leren mensen soft skills, verhoogt hun mobiliteit en worden ze
doorverwezen naar werk.

Via sport de levenskwaliteit en sociale ontwikkeling van kansarme kinderen bevorderen.
Kinderen in armoede worden in beeld gebracht en begeleiders die in contact komen met
deze doelgroep bijgestaan.

Kinderen en jongeren die met overwicht kampen via beweging en gezonde voeding
begeleiden naar een gezondere levensstijl.

Via basketbalprojecten ondersteuning bieden op het gebied van studie, vaardigheden,
studentenwerk en persoonlijke begeleiding voor de spelers, buiten de sportieve
aspecten. Financiéle obstakels weg nemen en sociale en culturele kansen te creéren.

Via de kracht van voetbal mensen in precaire levensomstandigheden (dak- en thuislozen)
verbinden en te versterken.



Sociaal sportieve kaart

Antwerpen
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Ontdek de sociaal sportieve werkingen in Antwerpen en leer

elkaar kennen, wissel kennis uit, doe nieuwe inspiratie op en
probeer bruggen te slaan.

Wil je graag meer info over een sociaal
sportieve praktijk?

Mail of bel naar de contactpersoon
of scan de QR-code.

1. Antwerp Piranha’s, Talent Aan Zet

Kiel
Maatschappelijk kwetsbare jongeren uit de 2e en 3e

& zoeparys@hotmail.com
Re 04767279 21

graad van het secundair onderwijs
Meer info

2. Antwerp Wolfpack
Verschillende stedelijke sporthallen /

schoolsporthallen
Kinderen en jongeren uit Antwerpen

¥ markbogaerts@outlook.com
Qe 0485111934

3. BBC Gembo

Sporthal Luisbekelaar, Luisbekelaar 2,2140 Borgerhout
Lagere school kinderen uit Borgerhout

& dennis.yoroz@gembo.be
Qe 0486 66 85 41

4. BENO

Turnhoutsebaan 186, 2140 Borgerhout
Laaggeletterde jongeren (>17 jaar) die OKAN volgden
en niet klaar zijn voor een verdere opleiding of werk

Y& ellen.jacobs@ligo-antwerpen.be
Q. 0486 1007 15

5. Beschut Wonen

Falconrui 51, 2000 Antwerpen
Volwassenen die wegens psychiatrische problemen
moeilijkheden ervaren om zelfstandig te wonen.

N jinse.vervoort@beschutwonenmin.be
Qe 0475 47 04 39

6. Betonne Jeugd

Sint-Andriesplaats 24-25, 2000 Antwerpen
Jongeren in maatschappelijk kwetsbare posities tot 25
jaar

N kristof@betonnejeugd.org

7. Bijbelhuis

Lange Dijkstraat 50, 2060 Antwerpen
Tieners en adolescenten uit Antwerpen-Noord

¥ ernst@bijbelhuis.be

Qe 0496 53 46 04

8. City Coach

SPRK, Damplein 35, 2060 Antwerpen
Jongeren uit kansenwijken

& arvid.vanleeuwen@antwerpen.be
Qe 04854878 17

9. City Pirates

Merksem, Linkeroever, Luchtbal, Deurne en Dam
Antwerpse kinderen, jongeren en hun gezinsleden

% michiel.devisschere@citypirates.be
Qe 0468 49 03 23



https://www.citypirates.be/
https://www.atlas-antwerpen.be/nl/nieuws/binnenkijken-bij-beno-basiseducatie-na-okan
https://gembobbc.be/gemboplus
https://www.antwerpen.be/nl/info/56026c98b2a8a7f1368b459f/city-coach-laat-jongeren-kennismaken-met-het-begeleiden-van-sportieve-activiteiten
https://www.bijbelhuis.be/
https://wolfpacknation.org/
https://betonnejeugd.org/
https://www.teamantwerppiranhas.be/talent-aan-zet/
https://beschutwonenantwerpen.be/

10. De Rode Antraciet

Gevangenis van Antwerpen, Begijnenstraat 42

2000 Antwerpen
Gedetineerden

% gino.campenaerts@derodeantraciet.be
Qe 048553 64 67

20. Payoke vzw

Italiélei 98A, 2000 Antwerpen
Slachtoffers van mensenhandel

Y robbert.leysen@ payoke.be
Qe 0499 28 99 48

15. Kras Sport your Dream

Kielpark
Kinderen en jongeren die opgroeien in kansarmoede

¥ mohamed.zemmouri@krasjeugdwerk.be
Q. 0488 87 34 00

25. Sporting A - Fietsschool

Damplein 32, 2060 Antwerpen
Mensen die niet (goed) kunnen fietsen

¥ annemie.martens@antwerpen.be
R 0486 93 20 92

11. Ell Circo D’ell Fuego

SPRK, Damplein 35, 2060 Antwerpen
Voor mensen die moeilijk aansluiting
vinden bij het reguliere vrijetijdsaanbod

¥ info@ecdf.be
Qe 0486 26 02 89

21. PSC Open Huis

Stuivenbergplein 38, 2060 Antwerpen
Mensen in armoede

Y& openhuis@ psc-antwerpen.be
Qe 032722561

16. Meermoef: Arktos-Emino-Gatam

Britselei 23, 2000 Antwerpen
NEET jongeren tussen 18 en 30 jaar

& ademey@arktos.be
Qe 0478 44 21 81

26. Sportpret vzw

Helmstraat 93, 2140 Borgerhout
Kinderen in (kans)armoede

¥ info@vzwsportpret.be
Qe 0480 63 57 06

12. Habbekrats vzw

Kielpark
Kinderen en jongeren die opgroeien in kansarmoede

¥ dries@habbekrats.be
Qe 0478 08 46 15

22. Rising You

SPRK, Damplein 35, 2060 Antwerpen
Specifieke focus op kortgeschoolde, laagtaalvaardige
vluchtelingen en nieuwkomers

& ben@risingyou.be
Qe 0495 36 77 55

17. Moving Ground

Noordersingel 28, 2140 Antwerpen
Jongeren van 10 tot 30 jaar

¥ info@movingground.be
Qe 047154 80 34

27. WGC ‘t Spoor

Kwekerijstraat 75, 2140 Borgerhout
Kinderen en jongeren uit Borgerhout die kampen met
overgewicht

Y fatima.astite@wgctspoor.be
e 032172110

13. JesFit

Doorheen heel Antwerpen
Kinderen en jongeren uit de stad tussen 6 en 35 jaar.

Y& Filip.Balthau@jes.be
Qe 04927146 14

23. Skateboard Academy (SBA)
SPRK, Damplein, 2060 Antwerpen
Kinderen en jongeren

¥ gert@skateboardacademy.be
Qe 0473939258

18. N’Wicha

Provinciestraat 122, 2018 Antwerpen
Specifieke aandacht voor vrouwen en meisjes, voor
kinderen die slechthorend zijn en kinderen met autisme.

¥ info@nwicha.be

Qe 0483138337

28. Willibies Antwerpen vzw

Kerkstraat 66-68, 2060 Antwerpen
Jongeren van 5 tot 21 jaar in Borgerhout en Antwerpen

¥ johan@willibies.be

Re 0472 29 06 66

14. Jespo

Urban City, Ankerrui 9, 2000 Antwerpen
Kinderen en jongeren die moeilijk aansluiting vinden bij
het reguliere vrijetijdsaanbod

¥ info@jespo.be
R 032893253

24. Spoorzoeker

Kwekerijstraat 61, 2140 Borgerhout
NEET jongeren tussen 18 en 30 jaar

& bram.dekoning@stw.be
Qe 0485 34 40 50

19. Opvangcentrum Rode Kruis
Linkeroever
Beatrijslaan 100, 2050 Antwerpen

Vluchtelingen in afwachting van een verblijfsvergunning

e 03 25258 30

29. Younited Antwerpen
All-Inn, Slachthuislaan 44, 2060 Antwerpen

Garrincha, Lageweg 356, 2660 Hoboken
Mensen in precaire levensomstandigheden

Y& kristof.vandevelde@antwerpen.be

Re 0491 16 46 29



https://www.derodeantraciet.be/
https://www.payoke.be/
https://ecdf.be/
https://www.habbekrats.be/new-page
https://jesantwerpen.be/
https://www.jespo.be/
http://psc-openhuis.be/
https://risingyou.be/
https://www.skateboardacademy.be/sba-antwerpen-skatepark/
https://www.spoorzoeker.eu/
https://www.krasjeugdwerk.be/projecten-themas/projecten/sport-your-dream
https://arktos.be/nl/contact/antwerpen
https://movingground.be/
https://www.facebook.com/nwicha.be/
https://www.rodekruis.be/wat-doen-we/internationale-activiteiten/opvang-verzoekers-om-internationale-bescherming/onze-opvangcentra/linkeroever/
https://younited.be/
https://willibies.sportadministratie.be/
https://www.wgctspoor.be/
https://vzwsportpret.be/antwerpen/
https://www.antwerpen.be/nl/info/52d5052139d8a6ec798b4888/leer-fietsen-dankzij-de-fietsschool

Wat zijn Sociaal Sportieve Praktijken?

Sociaal Sportieve Praktijken zijn hybride organisaties die elementen van een vereniging en duurzame
sportbeoefening combineren met een sociaal maatschappelijke ambitie.

Sociaal Sportieve Praktijken doen ingrijpende aanpassingen in hun organisatiecultuur en structuur om
tegemoet te komen aan de noden van hun (minder kansrijke) doelpubliek.

Waarom sport?

Het Antwerps Sociaal Sportief Platform wil de aandacht voor de maatschappelijke meerwaarde
van sport vergroten. We zetten sport in om uitdagingen binnen de grootstedelijke context van
Antwerpen aan te pakken. Sport is laagdrempelig, aantrekkelijk en werkt verbindend.

Sport geeft toegang tot de leefwereld van minder bereikbare doelgroepen.

Sport wordt gebruikt als middel om talenten te ontdekken, competenties te verwerven die
jongeren helpen bij opleiding en werk, positieve identiteit te ontwikkelen, taaloefenkansen te
creéren, eenzaamheid te doorbreken, veerkracht te trainen, mobiliteit en leefwereld te
vergroten. Op deze manier kan sport werken als hefboom voor emancipatie en participatie
van bijzondere doelgroepen in onze stad.




