
Sessie 
Sport x Welzijn

Trefdag SPO(R)TLIGHT 
Sociaal-Sportieve Praktijken



Welkom!   :)



Wat gaan we doen?
❖ Kennismaking: een methodiek van verbinding

➢ Zoë Parys - Antwerp Piranhas

❖ Project ‘Brugfiguren Welzijn’ in de sport
❖ Sport x Welzijn: een (inter)persoonlijke methodiek

➢ Elia Annoot - BBC Willibies Antwerpen

❖ Sport x Welzijn: enkele beleidsuitdagingen
➢ Zeno Nols (sociaal-sportief onderzoeker)

M.m.v. Joppe Viaene - City Pirates - Dam



1. Kennismaking: methodiek van verbinding



2. Project ‘Brugfiguren Welzijn’ in de sport



2. Project ‘Brugfiguren Welzijn’ in de sport
● In Antwerpen: project gefinancierd door Sociale Zaken
● Praktijkwerk o.b.v. vier pijlers

○ ondersteuning coaches/ vrijwilligers/Jongeren
○ visie-ontwikkeling op org. niveau
○ netwerk en sociale kaart
○ signaalfunctie

● Signaalnota als beleids(vormende)actie
● Onderzoek Zeno Nols (2023). Bouwen vanuit vertrouwen: het welzijnswerk van 

sociaal-sportieve praktijken (KdG)



3. Sport x Welzijn: (inter)persoonlijke methodiek



4. Sport x Welzijn: enkele beleidsuitdagingen
❖ Onderzoek Zeno Nols (2023). 

Bouwen vanuit vertrouwen: het 
welzijnswerk van sociaal-sportieve 
praktijken (KdG)

❖ In gesprek met Antwerp 
Piranhas, BBC Willibies 
Antwerpen, City Pirates (Dam), 
Wolf Pack Nation, Brussels 
Boxing Academy en Sportclub 
Boezjeern Eeklo



Waar praktijken op botsen

Dus je zit wel op een spanningsveld rond dat doorverwijzen, dat dat niet altijd 
even evident is. En dat doorverwijzen of dat zelf een beetje helpen. Maar een 

keer dat je helpt…, af en toe wat tips geven, is nodig voor dat vertrouwen [van 
deelnemers] maar langs de andere kant moet je ook zorgen dat je niet 60 

gasten individueel begeleidt, wat ook niet de bedoeling is.

(brugfiguur welzijn en sociaal-sportieve coach)



Waar praktijken op botsen

Ja, dan moet je zelf kiezen of je wil gaan of niet … Maar ook gewoon: omdat jij [de 
welzijnsfiguur] vertrouwt, vertrouw jij ook zijn plan, dus… jij vertrouwt op hem, en 

hij zegt dat jij mij kan vertrouwen, dat hij beter is… dan kan jij daar op bouwen. 

(jongen, 17 jaar)



Waar praktijken nood aan hebben

Het gaat erom met een bepaalde problematiek te weten ‘OK, daar moet ik 
zijn’. En nu [ben ik] dat, wat heel goed is en [die] heel aardig is, maar [ik] kan 

het niet allemaal oplossen. En [ik heb] ook specialisten nodig om [me] heen om 
die problematieken aan te pakken en het zou fijn zijn dat we met verschillende 

mensen zijn, die gespecialiseerd zijn, die die binding met dat kind hebben …

(sociaal-sportieve coach) 



Waar praktijken nood aan hebben

Ik zie het niet als ‘kantooruren’ lukken. Ik denk niet dat je kan zeggen van ‘OK, 
we gaan een afspraak maken voor over twee weken en dan we gaan erover 

praten. Daar geloof ik niet in. Ik geloof wel dat zo iemand aanwezig moet zijn
bij trainingen. Niet alle trainingen maar wel bij het clubgebeuren waardoor 

eigenlijk een vertrouwen ontstaat tussen de speler en de desbetreffende 
persoon, waardoor die wat korter bij mekaar komen, en dat kind ook durft te 

praten … de outsider moet zoveel mogelijk insider worden

(sociaal-sportieve coach)



Stellingenspel
● Welzijnsactoren moeten meer aanwezig zijn 

in sociaal-sportieve ‘plekken van vertrouwen’

● Welzijnsbeleid moet ruimte maken om de 
bestaande logica’s en manieren van werken 
(kaders) binnen de (preventieve) 
hulpverlening uit te dagen



Bedankt!

Zoë Parys (zoeparys@hotmail.com)
Elia Annoot (elia@willibies.be)

Joppe Viaene (joppe.viaene@citypirates.be)
Zeno Nols (zenonols@hotmail.com)


